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Discipline Naam atleet Prestatie Datum Opmerking
100 m Emma Van Laer 12"16 23-04-2017
200 m Emma Van Laer 24"68 25-07-2017
300 m Emma Van Laer 38"96 19-08-2017 Prov. Rec.
400 m Renée Eykens 54"56 27-06-2015
800 m Renée Eykens 2'02"55 28-06-2015 Prov. Rec.
1000 m Geraldine Anguille  3'10"07 12-08-1995
1500 m Renée Eykens 4'16"81 22-08-2015 Prov. Rec.
1 Mijl Jolien Denis 5'33"9 01-07-2016
3000 m Geraldine Anguille  10'53"64 20-05-1995
5000 m Jolien Denis 19'10"51 13-09-2015
100 m horden (0,838 m) Lynn Beck 14"42 30-05-2019
200 m horden (0,762 m) Laura Bonte 32"33 12-08-2007
400 m horden (0,762 m) Emma Van Laer 60"24 16-06-2017 Prov. Rec.
Verspringen Karen Verbiest 5m19 24-09-2000
Hoogspringen Kim Hendrickx im51 30-05-1998

Merel Folens 1mb51 09-08-2014
Hinkstapspringen Karen Dierckx 11mO02 29-05-1999
Polsstokspringen Greet Souvereyns 3mi5 02-09-2000
Kogelstoten - 4 kg Monique Denis 12m58 1985
Discuswerpen - 1 kg Monique Denis 42m80 21-07-1985
Speerwerpen - 600 g Kim Hendrickx 41m36 21-05-1998
Hamerslingeren - 4 kg Utti Stevens 30m72 07-10-2017
Zevenkamp Kim Hendrickx 4585 p 30/31-05-1998
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Vijfkamp Kim Hendrickx 3028 p 09-08-1998
4x100 m Veerle Willemen 53"93 10-05-1998
Kim Hendrickx
Caroline Six

Veerle Dierckx

4x400m Annelies Schrauwen 5'43"63 19-08-2007
Liesbeth Bardyn
Zarah Bardyn
Laura Bonte



