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Discipline Naam atleet Prestatie Datum Opmerking
100 m Lynn Beck 12"17 25-06-2017
200 m Emma Van Laer 25"28 24-05-2015
300 m Emma Van Laer 40"99 12-04-2015
400 m Renée Eykens 56"71 01-06-2013
800 m Renée Eykens 2'06"73 12-07-2013
1000 m Renée Eykens 2'47"79 06-09-2013
1500 m Renée Eykens 4'33"40 31-08-2013
1 Mijl Heleen Vermeulen 5'04"75 19-08-2017 Prov. Rec.
3000 m Nancy De Schutter 10'22"37 26-05-1990
100 m horden (0,762 m) Lynn Beck 13"86 25-05-2017
200 m horden (0,762 m) Veerle Staels 31"07 12-08-2007
300 m horden (0,762 m) Kim Hendrickx 47"45 13-09-1997
400 m horden (0,762 m) Emma Van Laer 61"82 06-09-2015
2000 m steeple Heleen Vermeulen 7'00"00 26-05-2017
Verspringen Lynn Beck 5m78 15-08-2018
Hoogspringen Merel Folens 1m57 24-08-2013
Hinkstapspringen Veerle Willemen 11m63 13-09-1996
Polsstokspringen Merel Folens 2m50 29-04-2012
Kogelstoten - 3 kg Kim Hendrickx 13m66 17-08-1996
Kogelstoten - 4 kg Greet Souvereyns 11m53 30-05-1999
Discuswerpen - 1 kg Greet Souvereyns 38m10 26-09-1999
Speerwerpen - 500 g Kim Hendrickx 43m62 600g 31-08-1997
Hamerslingeren - 3 kg Kathleen Van Thillo 31mi4 07-10-2017
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Hamerslingeren - 4 kg Saraya Richter 18m68 31-10-2009
Zevenkamp Kim Hendrickx 4846 p 24/25-05-1997
Vijfkamp Kim Hendrickx 3202 p 05-10-1997
4 x100 m Veerle Willemen 51"29 12-07-1996

Karen Groffen
Kim Hendrickx
Veerle Dierckx

4x800m Karen Dierckx 11'03"10 26-08-1998
Veronique Sauviller
Liesbeth Van Wauwe
Greet Souvereyns



