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100 meter
1. VANHAEREN STEF 11"06 BEVEREN 03-09-11
2. VAN DEN EYNDEN JORDI 11"30 BRASSCHAAT 19-08-17
3. STAELS GUIDO 11"1 AARTSELAAR 01-06-80
4. VANHAEREN TIM 11"54 KAPELLEN 12-08-07
5. GORTS KRISTOF 11"61 HERVE 26-07-97
6. DE HOON WIM 11"64 BURCHT 31-08-02
7. VAN DEN WEYNGAERT LODE11"4 TERNEUZEN 16-06-70
8. VANHAEREN BRAM 11"65 MOL 11-05-08

VANDER AVERT JONAS 11"65 HERENTALS 11-05-19
10. HUYGHE KEVIN 11"66 BRASSCHAAT 28-04-01

200 meter
1. VANHAEREN STEF 21"63 KESSEL-LO 14-08-10
2. VAN DEN EYNDEN JORDI 22"75 KAPELLEN 06-08-17
3. VANHAEREN TIM 23"07 DUFFEL 28-04-07
4. VANHAEREN BRAM 23"19 KAPELLEN 26-04-08
5. DE HOON WIM 23"39 LIER 18-08-02
6. GORTS KRISTOF 23"52 BURCHT 03-08-97
7. HUYGHE KEVIN 23"60 LIER 19-05-01
8. LAMBERT ROBERT 23"4 ANTWERP 1961
9. STAELS GUIDO 23"70 MERKSEM 20-07-80

10. VAN TIGGELT WANNES 23"5 STABROEK 21-05-98

300 meter
1. DE HOON WIM 36"04 OORDEGEM 16-04-01
2. VANHAEREN BRAM 36"52 BRASSCHAAT 09-08-09
3. GORTS KRISTOF 36"65 NINOVE 31-08-97
4. HUYGHE KEVIN 37"13 BRASSCHAAT 28-04-01
5. GORTS STEFAN 38"14 DUFFEL 15-08-95
6. SCHRAUWEN STEVEN 38"35 BURCHT 24-04-05
7. VAN BOVEN JORDY 38"56 LANAKEN 30-07-14
8. STAELS EDWIN 38"73 BURCHT 13-09-03
9. DOBBELEIR YANNICK 40"01 HAMME 18-04-09

10. STEVENS YANNIK 40"41 BRASSCHHAT 04-08-13

400 meter
1. VANHAEREN STEF 46"91 OORDEGEM 04-06-11
2. DE HOON WIM 50"44 GENT 24-07-02
3. GORTS KRISTOF 51"5 TURNHOUT 29-08-97
4. VANHAEREN BRAM 51"77 DUFFEL 17-05-09
5. LAMBERT ROBERT 51"9 BEERSCHOT 1962
6. GORTS STEFAN 52"92 DUFFEL 28-05-95
7. SCHRAUWEN STEVEN 53"28 BRASSCHAAT 11-06-05
8. VAN STEENKISTE HANS 53"2 NAMUR 25-09-76
9. STRIJBOS KEVIN 53"69 VILVOORDE 13-05-07

10. WILLEMS FREDDY 53"5 ANTWERP 1957

800 meter
1. VANHAEREN STEF 1'51"65 MERKSEM 27-08-11
2. VERMEULEN JOCHEM 1'51"76 KESSEL-LO 19-08-17
3. DE HOON WIM 1'55"87 LIER 19-05-01
4. VERMEULEN LANDER 1'57"30 LIER 05-08-17
5. MAES LUKAS 1'58"61 OORDEGEM 25-05-19
6. CUYPERS BART 1'58"8 EDEGEM 15-08-86
7. PALLEMANS MARTIN 2'00"97 HERENTALS 11-06-05
8. ADRIAENSEN JAN 2'01"04 LIER 27-06-10
9. VAN DEN WIJNGAERT LEX 2'01"41 KAPELLEN 24-05-15

10. WILLEMS FREDDY 2'01"8 BEERSCHOT 1957
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1000 meter
1. PALLEMANS MARTIN 2'36"45 DUFFEL 19-06-05
2. DE HOON WIM 2'37"21 BRASSCHAAT 28-04-01
3. GADISSEUR WIM 2'40"02 OOSTENDE 20-07-00
4. VAN DEN WIJNGAERT LEX 2'44"15 MERKSEM 22-06-14
5. GORTS KRISTOF 2'46"65 HERENTALS 19-09-97
6. SOMERS SVEN 2'49"0 HECHTEL 06-08-95
7. DE BEUKELAER MARC 2'59"6 BEVEREN 25-05-77
8. VANKEVELAER STIJN 3'00"33 BRASSCHAAT 28-04-01
9. JONES KEVIN 3'07"6 KAPELLEN 29-05-03

1500 meter
1. VERMEULEN JOCHEM 3'46"37 KESSEL-LO 25-08-17
2. VERMEULEN LANDER 3'58"18 KAPELLEN 12-08-18
3. ADRIAENSEN JAN 3'58"70 EDEGEM 20-08-10
4. CUYPERS BART 3'58"7 EDEGEM 08-05-87
5. MAES LUKAS 3'59"32 OORDEGEM 01-06-19
6. VAN DEN WIJNGAERT LEX 4'09"75 TURNHOUT 26-04-15
7. PALLEMANS MARTIN 4'10"14 LIER 05-06-05
8. DE BEUCKELAER PAUL 4'12"9 BRASSCHAAT 12-09-76
9. GADISSEUR WIM 4'13"63 BEVEREN 09-09-00

10. PERANO JASON 4'17"3 WILLEBROEK 06-05-84

1 mijl
1. VAN DEN WIJNGAERT LEX 4'32"62 ESSEN 19-09-15
2. GADISSEUR WIM 4'32"89 WESPELAAR 26-05-00
3. PALLEMANS MARTIN 4'34"63 WAREGEM 27-08-05
4. GORTS KRISTOF 4'46"0 AALST 01-09-96
5. GORTS STEFAN 5'14"87 TESSENDERLO 30-09-95
6. VANHAEREN TIM 5'15"0 ESSEN 07-07-07
7. VANHAEREN BRAM 5'53"2 ESSEN 12-07-08

2000 meter
1. GADISSEUR WIM 5'45"06 WESPELAAR 04-08-00
2. VAN DEN WIJNGAERT LEX 5'51"70 TURNHOUT 12-04-15
3. DAHER MERANEH BOUH 5'56"12 DUFFEL 01-05-00

3000 meter
1. CUYPERS BART 8'35"2 KESSEL-LO 17-07-87
2. ADRIAENSEN JAN 8'46"41 HUIZINGEN 16-08-09
3. GADISSEUR WIM 9'07"41 BEVEREN 26-07-00
4. GEYSELS GUIDO 9'12"8 TURNHOUT 1965
5. DAHER MERANEH BOUH 9'14"35 ALKEN 14-05-00
6. DE BEUCKELAER PAUL 9'16"0 DEURNE 21-07-75
7. VAN DEN WIJNGAERT LEX 9'16"68 BRASSCHAAT 02-08-15
8. PALLEMANS MARTIN 9'25"19 EDEGEM 27-08-04
9. ADRIAENSEN STIJN 9'29"67 ZWEVEGEM 13-05-12

10. GADISSEUR MARCEL 9'42"6 BEERSCHOT 1952

2 mijl
1. GADISSEUR WIM   9'55"85 BEVEREN 25-06-00
2. PALLEMANS MARTIN 10'13"74 ALKEN 03-10-04

5000 meter
1. ADRIAENSEN JAN 15'00"96 BEVEREN 04-09-10
2. CUYPERS BART 15'11"9 KESSEL-LO 22-08-86
3. VAN DEN WIJNGAERT LEX 15'39"39 LIER 28-06-15
4. GADISSEUR WIM 15'43"06 OOSTENDE 01-05-00
5. DAHER MERANEH BOUH 16'08"10 BRASSCHAAT 21-05-00
6. MAES LUKAS 16'30"38 MOL 22-04-19
7. PERANO JASON 16'20"0 WILLEBROEK 20-05-84
8. PALLEMANS MARTIN 16'53"73 HERENTALS 23-05-04
9. VAN MEIR BART 17'02"27 MERKSEM 26-04-09

10. DENIS LUDO 17'30"2 BRASSCHAAT 09-08-81
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10000 meter
1. GADISSEUR WIM 34'36"4 LIER 20-08-00

110 meter horden (0,991m)
1. VAN DEN EYNDEN JORDI 14"37 LIER 05-08-17
2. GORTS KRISTOF 15"70 1,067 m MERKSEM 21-07-97
3. STEVENS YANNIK 15"72 LIER 30-06-13
4. VAN BEECK GERT 15"77 1,067 m OORDEGEM 12-07-92
5. PAESHUYS FRANCOIS 16"8 1,067 m DUISBURG 1962
6. VANDER AVERT JONAS 17"07 DILBEEK 28-07-19
7. SCHRAUWEN STEVEN 17"54 1,067 m BRASSCHAAT 12-06-05
8. VAN STEENKISTE HANS 17"4 1,067 m TURNHOUT 04-07-76
9. SOUVEREYNS BART 19"58 1,067 m HERVE 27-07-97

10. FOLENS REINOUT 20"48 NIEUWPOORT 03-07-11

200 meter horden (0,762 m)
1. VANHAEREN BRAM 28"01 KAPELLEN 07-06-09
2. FOLENS REINOUT 29"21 KAPELLEN 13-08-11

400 meter horden (0,914 m)
1. VANHAEREN STEF 50"01 TALLINN 24-07-11
2. VAN DEN EYNDEN JORDI 53"62 BRUSSEL 01-07-17
3. DE HOON WIM 54"36 BRUSSEL 06-07-02
4. GORTS KRISTOF 56"22 DUFFEL 14-09-97
5. STAELS EDWIN 59"89 HERENTALS 26-07-03
6. GORTS STEFAN 61"93 BURCHT 17-08-94
7. VANKEVELAER STIJN 63"15 LIER 20-05-01
8. VAN HELVERT PAUL 67"0 OOSTENDE 04-08-79
9. BARBIER DANNY 67"2 DEURNE 16-06-82

2000 meter steeple
1. PALLEMANS MARTIN 6'24"06 BEVEREN 03-09-05
2. GADISSEUR WIM 6'27"34 ZWEVEGEM 04-06-00
3. DE BEUCKELAER PAUL 6'40"7 BRUSSEL 13-09-75

3000 meter steeple
1. PALLEMANS MARTIN 9'54"82 BEVEREN 27-07-05
2. GADISSEUR WIM 9'58"65 HERENTALS 11-08-00

verspringen
1. VAN BEECK GERT 6m72 MERKSEM 01-07-92
2. CORNELISSENS FRANS 6m66 BERCHEM 29-05-65
3. HENDRICKX HUBERT 6m62 BRUSSEL 17-09-60
4. VAN DEN WEYNGAERT LODE6m49 BERGEN OP ZOOM 20-08-70

SCHRAUWEN STEVEN 6m49 DILBEEK 06-08-05
6. VANHAEREN TIM 6m47 BRASSCHAAT 11-07-07
7. GORTS KRISTOF 6m41 HERENTALS 09-08-97

VANDER AVERT JONAS 6m41 ESSEN 30-06-18
9. DOMS BART 6m34 HERENTALS 23-05-04

VANHAEREN BRAM 6m34 MOL 27-04-08

hinkstapspringen
1. VAN DEN WEYNGAERT LODE13m41 GENT 22-05-71
2. BARDYN STEFAAN 13m37 AARTSELAAR 15-05-05
3. HENDRICKX HUBERT 13m35 BRUSSEL 10-07-60
4. VAN STEENKISTE HANS 13m14 TURNHOUT 04-07-76
5. SCHRAUWEN STEVEN 12m97 OORDEGEM 27-06-04
6. DOMS BART 12m57 HERENTALS 23-05-04
7. OERLEMANS JAN 11m92 STABROEK 08-05-97
8. ABS STEPHANE 11m81 BRASSCHAAT 12-07-03
9. HENDRICKX STOFFEL 11m70 HERENTALS 14-09-01

10. WILLEMS WILLY 11m44 23-06-57
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hoogspringen
1. VOSSEN DIRK 1m90 MERKSEM 14-06-80
2. SOUVEREYNS BART 1m85 MERKSEM 12-07-97
3. VAN STEENKISTE HANS 1m80 TURNHOUT 22-05-77

VAN DEN CORPUT TOM 1m80 OOSTENDE 29-04-90
ZUODAR DIMITRI 1m80 AARTSELAAR 12-05-96
DOMS BART 1m80 LOMMEL 16-05-04

7. GOEMAN WIM 1m75 MOL 16-05-10
VANDER AVERT JONAS 1m75 HERENTALS 26-05-18

9. SCHRAUWEN STEVEN 1m74 DILBEEK 31-07-04
10. CORNELISSENS FRANS 1m70 BRUSSEL 22-08-65

polsstokspringen
1. VANDER AVERT JONAS 4m41 KAPELLEN 11-08-19
2. SOUVEREYNS BART 4m00 MERKSEM 21-07-97
3. OERLEMANS JAN 3m60 MERKSEM 01-06-97
4. GORTS KRISTOF 3m50 HERVE 27-07-97

SCHRAUWEN STEVEN 3m50 BRASSCHAAT 12-06-05
6. ZUODAR DIMITRI 3m10 MOL 19-05-96

FOLENS REINOUT 3m10 KAPELLEN 01-05-11
VERBRAEKEN TIM 3m10 KAPELLEN 01-05-11

9. DOMS BART 3m00 BRASSCHAAT 20-06-04
VAN LAER QUINTEN 3m00 KAPELLEN 01-05-11

kogelstoten 6 kg
1. VAN DEN EYNDEN PETER 15m50 7,26 kg DEURNE 1986
2. VANDER AVERT JONAS 13m77 MERKSEM 20-04-19
3. VAN DEN EYNDEN JOHNNY 13m32 7,26 kg KESSEL 03-10-83
4. VANHAEREN TIM 13m01 ESSEN 07-07-07
5. HENDRICKX STOFFEL 12m06 BOOISCHOT 21-04-02
6. DOMS BART 11m86 LIER 06-06-04
7. VAN THILLO GLENN 11m85 KAPELLEN 06-08-17
8. SIMONS DIETER 11m84 BOECHOUT 10-10-04
9. SCHRAUWEN STEVEN 11m64 BRASSCHAAT 11-06-05

10. SOUVEREYNS BART 11m48 STABROEK 08-05-97

discuswerpen 1,750 kg
1. VAN DEN EYNDEN PETER 46m52 2 kg DEURNE 1986
2. VAN DEN EYNDEN JOHNNY 41m86 2 kg KESSEL 07-08-83
3. PHILIPS BRENT 39m63 BERGEN OP ZOOM 04-08-20
4. VANDER AVERT JONAS 37m78 MERKSEM 20-04-19
5. VANHAEREN TIM 36m77 ESSEN 07-07-07
6. VAN WALLENDAEL GLENN 34m73 ESSEN 06-07-03
7. STOCKMANS FRANK 34m62 2 kg DEURNE 25-04-82
8. DENIS LUDO 32m80 2 kg LIER 21-07-82
9. DOMS BART 32m70 BURCHT 22-05-04

10. VANAGTMAEL SAM 31m02 BRASSCHAAT 02-08-15
SCHRAUWEN STEVEN 30m81 BRASSCHAAT 12-06-05
speerwerpen 800 gram

1. STOCKMANS FRANK 61m98 BRUSSEL 01-08-82
2. HENDRICKX STOFFEL 58m11 KAPELLEN 20-05-02
3. VAN HOOYDONCK PIETER 55m45 MOL 27-04-14
4. SIMONS DIETER 54m73 BRASSCHAAT 22-08-04
5. VAN DEN EYNDEN JOHNNY 48m78 MERKSEM 11-07-82
6. DE BRUYN JESSE 48m00 KAPELLEN 07-06-09
7. VANHAEREN TIM 46m79 LIER 30-04-06
8. ROELANTS ARNO 46m17 TURNHOUT 09-04-16
9. PHILIPS BRENT 45m25 BERGEN OP ZOOM 04-08-20

10. SCHRAUWEN BERT 45m12 KAPELLEN 20-05-02
VANDER AVERT JONAS 45m08 KAPELLEN 19-05-19
hamerslingeren 6 kg

1. VANDER AVERT JENS 57m84 ERTVELDE 09-08-20
2. VAN DEN EYNDEN JOHNNY 36m30 7,26 kg KALMTHOUT 17-09-83



3. VANDER AVERT JONAS 33m07 KAPELLEN 03-06-18
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tienkamp (horden op 0,991 m)
1. GORTS KRISTOF 5940 p (1,067m) HERENTALS       08-97
2. VANDER AVERT JONAS 5868 p HERENTALS 05-19
3. SCHRAUWEN STEVEN 5788 p (1,067m) BRASSCHAAT       06-05
4. SOUVEREYNS BART 4642 p (1,067m) HERENTALS       05-96
5. ZUODAR DIMITRI 4535 p (1,067m) HERENTALS       05-96
6. DOMS BART 4459 p (1,067m) BRASSCHAAT       06-04

vijfkamp (op 1 dag)
1. GORTS KRISTOF 2860 p WILLEBROEK 05-10-97
2. SCHRAUWEN STEVEN 2546 p ALKEN 21-07-04
3. SOUVEREYNS BART 2476 p WILLEBROEK 05-10-97
4. BARDYN STEFAAN 2424 p MECHELEN 19-09-04
5. VAN DEN WIJNGAERT LODE 2349 p SINT-TRUIDEN 16-08-70
6. HENDRICKX STOFFEL 2348 p VILVOORDE 05-10-02
7. STAELS EDWIN 2266 p WILLEBROEK 21-09-03
8. VERBRAEKEN TIM 2206 p KAPELLEN 09-09-12
9. VAN BOVEN JORDY 2136 p KAPELLEN 14-09-14

10. SCHAUWEN BERT 2112 p BEVEREN 29-06-02

4 x 100 m
1. HENDRICKX STOFFEL 48"91 LIER 28-08-02

ROMBOUTS WARD
SCHRAUWEN BERT
VAN WALLENDAEL KEVIN

2. WILLAERT BERND 49"30 BURCHT 21-08-11
ANDRIES STIJN 
VERBRAEKEN TIM
FOLENS REINOUT

3. SCHRAUWEN JEROEN 51"54 KAPELLEN 23-08-09
DE BRUYN JESSE
DOBBELEIR YANNICK
ADRIAENSEN JAN

4 x 400 m
1. WILLAERT BERND 3'59"34 BURCHT 21-08-11

ANDRIES STIJN 
VERBRAEKEN TIM
FOLENS REINOUT

2. SCHRAUWEN JEROEN 4'01"04 KAPELLEN 23-08-09
DE BRUYN JESSE
ADRIAENSEN JAN


